
 

こんにちは。院長の谷田です。 

10月と言えば「ハロウィン」。欧米のイベントですが、元々は 10月 31日に現れる悪霊か

ら身を守るため、お化けの仮装で仲間のふりをして、悪霊が自分に乗り移らないようにし

ていたのが始まりだとか。日本では、クリスマスやバレンタインほどは普及していません

が、幼稚園などで子どもたちを中心に、ハロウィンのイベ 

ントでお菓子を食べる機会が増えました。でも、甘いお菓 

子を食べ続けていると、お口の中はたちまちむし歯の出来 

やすい環境になってしまいます。これを機会に、子どもた 

ちに歯みがきの習慣が身につくようにしたいものです。 

もし、「トリックオアトリート！」とかわいいお化けがやっ 

て来たら、キシリトールガムも一緒にあげてくださいね。 

インターネットで「親知らず」と検索すると、「抜

歯」「腫れる」「手術」「発熱」など、ちょっと不安

になるようなキーワードがいっぱい出てきます。

「親知らず」を抜くか抜かないかで、かなり不安

をお持ちのようですね。しかし、今回は、まずこ

の「親知らず」が引き起こすお口のトラブルにつ

いて考えてみましょう。 

● こんな危険が… 

やわらかいものを食べることが多くなった現代人

は、昔の人に比べアゴが小さくなりました。「親知

らず」はその小さなアゴに無理やり生えてくるの

で、斜めや、歯列から外れて 

生えることがあります。それ 

どころか、そもそもスペース 

がなく、右のレントゲン写真 

のように歯ぐきの中で横向き 

に生えてしまうこともあるん 

です。 

このような親知らずには、歯ブラシが届きにくく、

きれいにみがくことができません。すると、その

親知らずの周りに歯垢(しこう)がたまり、むし歯や 

歯周病になりやすくなります。さらに、隣の歯ま

でむし歯や歯周病になる危険があるんです。 

また、かみ合わせに悪い影響を与え、頭痛やだる

さなど身体全体の不調の原因になることもありま

す。その他、歯ぐきの中にもぐっている親知らず

は、炎症や腫れを引き起こすことがあるので要注

意です。 

● 状態のチェックが第一！ 

親知らずが、こんな症状の原因になっているとき

は、早めの治療が必要です。最終的に、親知らず

を抜いたほうが良いか、そのままにするかはお口

の状況によってさまざまです。今は平気でも、お

口の状態は日々変化します。親知らずが気になる

人は、まず歯科医師にご相談くださいね。 



「ありがとうね」 

私のばあちゃんは、 

いつも、誰にでも「ありがとう」っ 

て言う。 

今日は、お肉屋さんと 

「ありがとう」を言い合っている。 

「毎度どうも！おまけしとくよ」って、 

包むお肉の量を、少し増やしてくれた。 

「あら～、いつもありがとうねぇ」 

ばあちゃんはお客さんなのに、なんでお礼なんて言
うんだろう？道で会った私の友達にも、「いつもあ
りがとうね」だって。 

でも、なぜか言われた人は、みんな笑顔になる。 
ばあちゃんを見ていると、 

お母さんが食事の後に、お茶を出しただけで 

「ありがとう」。 

お風呂から出ると 

「お先にお風呂、ありがとうね」。 

私だったら、何も言わず通り過ぎてしまうとこで、
「ありがとう」と言っている。 

私はあまり「ありがとう」って言ったことが無い。
家族には特に言えない。照れくさいし、言う必要も
ない、と思っていた。 

でも、ちょっと勇気を出して言ってみようかな。 

翌朝。お母さんが朝食を出してくれた。 

（今だ！）って思ったけど、やっぱり言えなかった。
でも、学校に持っていくお弁当を受け取る時に、「あ
りがとう」って言って、家をささっと飛び出して来
た。少し小さい声だったけど、なんだかちょっとい
い気分。お母さんも嬉しそうだった…かな？ 

学校から帰ると、おやつに
ばあちゃんが、特製のスイ
ートポテトを出してくれ
た。「ありがとう！これ、
いつもおいしいよね」 

今のは自然に「ありがと
う」って言えた。 

そうか、これは意識して言う言葉じゃなくて、そん
な気持ちになれば自然に出てくる言葉なんだな。 

「おいしいって言ってくれて嬉しいわ。こちらこ
そ、ありがとう」 

ばあちゃんも、思わぬ私からの「ありがとう」にニ
ッコリしている。私もみんなを笑顔にできるよう
な、そんな人に一歩だけ近づけた気がした。 
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小惑星探査機「はやぶさ」が話題になったとき、

「将来、宇宙飛行士なりたい！」というお子さ

んが増えたそうです。宇宙飛行士は、知力や体

力など優れた能力を持っていますが、実はたっ

た 1 本のむし歯のせいで、宇宙に行けなくなる

んです。 

■ 毛利さんにはむし歯があった 

宇宙飛行士は、1 人で何役 

もこなし、実験や機械のメ 

ンテナンスなどでとても多 

忙。そんなとき、むし歯が 

ズキズキ痛み出したら…と 

ても任務に集中できませんね。ですから、宇宙

飛行士は、事前に厳しい健康診断を受けます。 

でも、むし歯が見つかってもご安心ください。

ちゃんと治療を受ければ大丈夫。実は、あの毛

利衛さんにもむし歯があったんです。でも、宇

宙に行く前にきちんと治療して、無事、宇宙に

行くことができました。 

■ それでも歯が痛んだら…!? 

宇宙服の中は 0.3 気圧に減圧されています。こ 

のため、歯の中の空気が膨張して神経を刺激

し、歯の痛みを引き起こすことがあります。も

ちろん、宇宙に歯科医師はいないので、他の飛

行士が痛み止めの注射や抜歯などの治療をす

るんです。 

本来、治療行為は国 

家資格を持つ歯科医 

師にしか許されてい 

ません。しかし、歯 

科医師以外では、特 

別に宇宙飛行士だけ 

に、歯の治療行為が許されているんです。もち

ろん、「宇宙でだけ」ですし、事前にきちんと

訓練も受けていますよ。 

■ むし歯の有無が未来を決める！ 

このほかにも、パイロットや潜水士など、むし

歯を放置しているとできない職業はいくつも

あります。むし歯に限らずお口の病気のせい

で、お子さんが好きな仕事につけなくなったら

かわいそうですね。お父さんお母さん、どうか

お子さんのお口の健康に気をつけてあげてく

ださいね。 

 

 

うちの子はもう 4 歳に 

なったのですが、まだ 

指しゃぶりをやめませ 

ん。歯の発達にも影響 

があると聞いたのです 

が大丈夫でしょうか？ 

指しゃぶりは、子どもの精神安定剤です。無理にやめさせると、情
緒不安定の原因になります。しかし、他の子どもと遊ぶ機会が増え、
興味が外の世界に向き始めると自然に指しゃぶりをしなくなりま
す。しかし、4 歳以降もやめられないと、下のように、歯並びなど
お口に悪影響が出ることがありますので注意が必要です。 

・上の前歯が前に出る（出っ歯） 

・口がしっかり閉まらない 

・かみ合わせが左右にずれる など 

これらは見た目だけの問題でなく、将来、むし歯や歯周病など歯の
トラブルにもつながります。お子さんのお口の健康のために、まず
は小児科の医師にご相談して、指しゃぶりがやめられない原因を取
り除いてあげてくださいね。また、すでにこのようなお口への悪影
響が出ている場合には、私たち歯科医師にお気軽にご相談ください。 



  モバイルスマートフォン 

・ 9 月 22(土)、23(日)日本口腔インプラント

学会に院長他参加。 

・ 10 月 29 日(月)西宮市 1 歳 6 ヶ月健診出

務のため午後診のみ院長不在(医院はあ

いています)。 

 

略歴：朝日大学歯学部卒業 

あなたへのメッセージ： 

おいしくお食事をしていただけるようがんばります。 
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8月より勤務 

出身校：大阪歯科学院専門学校 

あなたへのメッセージ： 

一人でも多くの患者様から「タニダ歯科医院に来て 

よかった」と思って頂けるように努力してまいります。 

歯科医師：片山瑛三 

歯科衛生士：福地美奈

子 
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