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明けましておめでとうございます。院長の谷田です。皆さん、お正月はいかがお過ごしでしたか？ 

「一年の計は元旦にあり」といいますが、2013 年をどのような年にするか、いろいろ考えるのは楽しいで

すね。そんな時、ちょっとでもいいので、ご自身のお口のことも想ってあげてください。 

お口は、「食べる」「話す」「笑う」など、毎日大活躍しています。しかし、1 年を通じて常に健康に頑張って

貰う為には、きちんとむし歯や歯周病を治療し、定期的なメンテナンスを行うことが大切です。「治療しな

いで放ってある歯があるなあ」とか「最近、歯医者に行ってないなあ」なんてことがありましたら、ぜひご

来院くださいね。楽しい人生は、豊かな食生活と笑顔から。日ごろから、お口の健康に気を配っている

方も、普段、ご自分のお口にご興味がない方も、何か少しでも気になることがありましたら、お気軽にご

相談ください。本年もどうぞよろしくお願いします。 

歯は、歯そう骨という骨に支
えられていますが、この骨
には「押されると減り」、「引
っ張られると増える」という
性質があります。 
ですから、一方向から歯に

力をかけると、歯に圧迫さ 

● 歯が動くメカニズム 

このため、日常のちょっとした癖が、出っ歯や受け
口などの原因になることがあります。このような癖
を「口腔悪習癖」といいますが、代表的なものは以
下の 4 つです。 

● 4 つの悪癖 

アゴの発達が悪くなる、出っ歯や受け口になる、歯
並びが悪くなるなどの影響があります。 

上下の前歯に舌を押し当てる癖があると、口を閉じても

前歯がしっかり噛み合わず開いてしまう原因となります。

吸う唇により、出っ歯や受け口の原因になります。

常にアゴや奥歯が外側から押される状態になり、ア
ゴがずれたり、奥歯の歯並びが悪くなります。ま
た、アゴの発達を妨げることがあります。 

出っ歯や受け口は歯並びが悪くなるために、歯ブラ
シがすみずみまで届かず、歯の汚れをきれいに落
とすことができません。すると、むし歯や歯周病な
ど、さまざまなお口のトラブルを引き起こしてしまい
ます。見た目だけでなく、お口の健康にも悪い影響
を与えるんですね。 

● 見た目だけではありません！ 

大人も子どもも、まず大切なのは、とにかく癖をや
めるように意識すること。特にお子さんは、ご両親
が気をつけてあげて下さい。子どもの場合は、まだ
骨格がしっかり固まっていないので、歯並びやアゴ
の成長に影響を与えやすいので注意が必要です。

● まずは意識が大切！ 

もちろん、大人だってこのような癖があると、歯は動
いてしまうので安心してはいけませんよ。口腔悪習
癖の中には、歯科で治療可能な癖もありますので、
どうぞお気軽にご相談ください。 

れた骨が壊れて減り、その方向に歯が動くんです。
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ところで、「医療費控除」というと、一見、病院に払った
お金だけが対象に思えますよね。でも、その対象はも
っと幅広いんです。下の一覧をご覧ください。 

● こんなものも対象に？！ 

皆さん、「医療費控除」という言葉をご存知ですか？確
定申告をしたことがない方にはなじみがないかもしれ
ませんが、確定申告をすることで、支払った医療費の
総額に応じて、所得税が戻ってくる制度です。平成 24
年度分は、平成 25 年 2 月 16 日から 3 月 15 日の間に
申告することができます。 

市販の風邪薬や公共機関の交通費、意外なところで
は介護に使うおむつ代なども対象なんです。詳しく
は、国税庁のホームページをご覧くださいね。 

もちろん、つめものやかぶせものをした場合の治療費
も対象。これは、保険治療だけでなく、白いつめものや
かぶせものなど自費治療をした場合でも、「医療費控
除」の申請ができます。 

● もちろん歯科でも！ 

● 医療費控除シミュレーション 

治療費/出産費/通院のための交通費/市販薬など

車のガソリン代/予防的処置/人間ドック費用など 

保険診療/治療目的の自費診療 

審美目的の処置/歯科健診/ホワイトニングなど 

美咲は中学校では何をやっ
ても平均点の、目立たない
女の子でした。それに対し
て、遥は勉強もでき、何をや
っても上手なクラスの人気
者でした。 

そんな正反対な二人ですが、実は仲の良い友達で
した。毎日楽しく過ごしていましたが、キラキラ輝く
ような遥と比べ、美咲は自分をみじめに感じること
がたまにありました。自分に自信が無かったので
す。「遥はいいな。なんでも要領よくできて…。」 

ある日、試験勉強を一緒にしようと、初めて遥の家
に行くことになりました。（遥の部屋ってどんな感じ
なんだろう）と、美咲は興味深々。入ってみてビック
リしました。 

美咲が想像もしていなかったような部屋だったので
す。机の上には教科書や参考書が重なり、いつも
のキラキラな遥はどこにもいません。 

「美咲しかこんなジミな部屋呼べないよ。他の子に
みせたら、ガリ勉なんだねーって馬鹿にされそうじゃ

ない？でも美咲ならこんな自分の姿みせちゃっても
大丈夫かな、って思ってさ」 

遥は「要領がいい」のではな
く、美咲の知らない所で努力
を重ねていたのです。キラキ
ラ輝く姿は、「努力している」
という自信が自然に溢れ出た
ものだったことを美咲は初め
て知りました。 

（遥が羨ましいって思うばっかりで、私、何の努力も
してなかったな…） 

それを機に、美咲は変わりました。－初めから自分
に自信のある人なんていない。遥以外の友達も私
の知らない所で頑張ってる子がたくさんいるはず。
人を羨んでばかりはやめにして、自分も頑張ろう。
－そう思えるようになりました。 

そう思い、また落ち込む一方で、「美咲なら大丈
夫！」と信頼してくれる友達がいる自分を誇らしく思
うこともできました。そして、そう気づかせてくれた遥
のことを以前よりも好きになりました。 
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一般的に、野生動物はむし歯にならないと言われ
ています。ですが、同じライオンやシマウマでも、
動物園で飼われている動物はむし歯になるそうで
す。一体なぜでしょうか？ 

■ 動物もむし歯になるの？ 

実は、動物園の動物やペ
ットと野生の動物とでは、
食生活に決定的な違いが
あります。それは「エサ」で
す。 

■ お世話があだに？！ 

動物園の動物やペットのエサは、食べやすいよう
にやわらかく加工したものが与えられています。し
かし、やわらかい食べ物はあまり噛む必要がない
ので、だ液があまりでません。 

だ液には、お口の中の汚れを洗い流す役割があり
ます。そのだ液が少ないため、汚れが残りやすくな
ります。これが動物園の動物がむし歯になる原因
なんです。 

一方、野生動物は、自分でエサを探さなくてはなり
ません。ですから、たとえ固くても、口に入るものは
何でも食べなくてはいけません。 

このため、なんでもよく噛んで食べる習慣がついて
います。しっかり噛むことで、だ液もたくさん出ます
から、野生動物はむし歯にならないというわけなん
ですね。 

人間も、昔に比べやわらかく食べやすい食事が増
え、お口のトラブルが増えたと言われています。動
物園の動物も同じなんですね。 

■ 人間も動物もよく噛んで… 

最近では、このようなことがわか
ってきたので、動物園のエサにも
固いものや噛みごたえのあるも
のを混ぜているそうです。 

皆さんも、やわらかいものだ 
けでなく、固いものもよく噛んで食べてくださいね！

むし歯になり、かぶせものの

治療をしています。今、仮歯

を入れていますが、そのまま

にして 1 ヶ月たちました。 

普通に食べて、話せるし、時

間がたったので歯医者さん

に行きにくいのですが、やは

り、行かなければならないの

でしょうか？ 

仮歯はその名の通り「仮の歯」です。最終的に使うか
ぶせものが出来上がるまで、一時的に歯を補うもの
です。プラスチックでできていて、取り外しやすい接着
剤でつけているので、長期間使うことはできません。

また、お口の中の状況は時間とともに
変化しているので、かぶせものを 
作ってから時間があくと、お口 
にきちんと合わなくなること 
があります。 

そうなってしまうと、通院回数も 
増え時間や費用も余計にかかってしまうというデメリ
ットがあります。なるべく早く歯科医院に行って、最後
まで治療を受けるようにしてくださいね。 
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タニダ歯科医院ではドクター、衛生士共に正確な診断と治療の

ために、心臓血管外科や形成外科の手術に使う世界最高レベ

ルのテレスコープ（拡大鏡）を用いています。 

あなたの大切な歯を守るため、肉眼での限界を超えるミクロン

の治療に挑戦しています。 

院長 研修会 

1 月 13 日（日）、14 日（月）

2 月 23 日（土）、24 日（日）

午後休 

午後休 

午後休 

午後休 


