
 

こんにちは、院長の谷田です。 
 
7月 20日は「海の日」！…とはいっても「みんなで海に遊びに行こう！」という祝
日ではありません。「海の恩恵に感謝し、海洋国日本の繁栄を願う」というきち
んとした趣旨があります。 
 
夏の海にふわふわと浮かぶ「クラゲ」。海水浴中にはできれば出会いたくないも
のですが、実は、鑑賞することで癒し効果が期待できるという研究結果が報告
されています。光を放ちながら、涼しげに水中を漂う姿はとてもきれいですね。 

「えー？ここ！？」 

「外を見てみて」 

と言われ、小さな窓の外を見るとビルとビルの隙間から

ちょうど小さく華開く花火が見えた。 
 
話を聞くと、この病院の屋上には出ることができないこ

とを知った友人たちが、花火が始まった頃を見計らっ

て、どこか見える場所がないか院内を探しまわり、よう

やく見えるポイントを見つけてくれたのだそうだ。私は

花火が見られたことよりも、“今年も私と一緒に花火を”

という友人たちのその気持ちが何よりうれしかった。 
 
いつもは浴衣を着てビール片手に大輪の華を眺めてい

る花火大会。今年は浴衣もビールも無い、ビルの隙間

の小さな花火だけれど、私の目には今までの中で一番

きれいに映った。 

暑さでストレスがたまった時には水族館などへ行って癒されてみては
いかがですか？これも海の恩恵の一つかもしれませんね。 
 
そして「海の恩恵」として一番身近に感じられるのはやっぱり「食べるこ
と」でしょうか。日本では年々、魚介類の摂取量が低下していますが、
骨まで丸ごと食べられる魚や貝類、海藻には歯や骨を丈夫にするカル
シウムが特に多く含まれています。食事を一生おいしく味わうために
も、海の恩恵に感謝しながら、魚介類も積極的にいただきましょう！ 

「ドーン…ドーン…」 

始まった。遠くから聞こえてきた花火の音。今日は毎年

仲の良い友人と行っている、地元の花火大会だ。 

「いいなあ、今年も行きたかったな…」 

私は足のけがで入院中のため、今年は行くことができ

ない。お見舞いに来てくれた友人には「今年は病院で

おとなしくしてなさい！」なんて言われてしまった。 

そこには花火大会に行っているはずのみんなが立って

いた。 

「一緒に花火見ようよ」と言う。 

「ここからじゃ見えないよ…」と言う私を、「いいからいい

から」と、車いすに座るように促す。 
 
「はい、ここが今年の花火鑑賞席！」 

と、病室とは別の階のエレベーターホールで車いすを

止める。 

病院の早い夕食を食べ終

え、ポツンと一人きりの病

室。ベッド脇の小さなＴＶ

をつけてぼーっと眺めて

いると、突然ガラッと病室

のドアが開いた。 

「どうしたの！？」 

（ありがとう…！） 

私の横で花火を眺める

友人たちの横顔を見つ

めながら、心の中でつ

ぶやいた。今年の花火

はきっと毎年夏が来る

と思い出す、大切な思

い出になるはずだ。 



プラーク（歯垢：しこう）は歯磨きで落とせる細菌の集ま
り。一方歯石は、プラークが石灰化して歯にこびりつい
た強固な塊で、歯科医院でなければ落とせません。 

歯周病の原因はプラークに潜む細菌です。つまり、歯

石自体は歯周病の原因ではありません。しかし、歯石

は強固なことに加え、右の図のように表面が凸凹してい

るため、プラークのかっこうの棲家(すみか)となります。

結果的に、歯石を取らない限り細菌が減らないため、歯

周病治療には歯石の除去は欠かせないのです。 

最後に私たちから注意とお願いがあります。それは絶対にご自身で歯石を取ろうとしないことです。

私たち歯科医師・歯科衛生士は、歯石を取るための訓練を十分に積んでおり、専用の器械や何種

類もの器具を使い分けて丁寧に除去します。最近では、歯石をとる市販の器具もありますが、歯ぐ

きを傷つけてしまう恐れがあり大変危険です。 
 
歯石は早ければ数日でできてしまいます。長期間歯科に通われていない方は、間違いなく歯石が

ついているはずですので、ぜひ一度歯周病のチェックを!! 

「ただの歯石でしょ？」では済

まされません!!放置すれば歯

を失うばかりか、心臓病など

全身疾患の原因にも… 

歯石を放置し歯周病が進行すると、最悪の場合歯を失うことにな

りますが、それだけではありません。歯周病になると、歯ぐきから

出血するようになります。すると、恐ろしいことに口の中のさまざま

な細菌が血管内に入り込み、血流にのって全身にまわります。す

るとこれが「動脈硬化・高血圧・脳卒中」といった重大な病気の原

因になり、また「糖尿病」を悪化させる要因にもなるのです。つま

り、歯石を取って歯周病を治療することは、口だけでなく全身の健

康を左右するとても重要なことなのです。 

歯石は放置するほど硬くなり、歯と歯

ぐきの間にできる隙間（歯周ポケット）

の奥深くにこびりついてしまいます。こ

うなると少しずつしか歯石が取れない

ため、治療回数も多くなり、最終的に

は手術が必要な事も…！ 

一方、定期的に歯石を取っている方

は、やわらかい歯石のため 1～２回で

すべての歯石を取ることができ、痛み

もほとんどありません。もちろん治療

費用も少なくなります。 



冷たいもの・熱いものがしみれば、「あっ、むし歯かも」と気付きますよね。しか 

私たちがむし歯などの痛みを感じるのは「神経」があるから。だったら二度と痛くならないように、どんどん神経を
とってほしい…。もしそう思っているとしたら、それは大きな間違いです！実は歯科では、むし歯になっても「神経
だけは」残せるよう、できるだけの努力をします。なぜなら神経には次のような大切な役割があるからです。 

このように、神経は目には見えませんが、いろいろな形で歯を守ってくれるとても大事な
ものです。神経を抜かなくてはならなくなる原因は、むし歯の進行によるものがほとん
ど。そうならないためにも、ぜひ歯科医院での定期健診をおすすめします。 

むし歯であることを 
教えてくれる！ 

むし歯から歯を 
守ってくれる 

栄養補給をしてくれる 

神経は、ただ痛みを感じるだけではなく「防御反応」と呼

ばれる、むし歯から歯を守る役割も持っています。神経

は、むし歯が一定のところまで到達するとそれ以上の進

行を防ごうと壁を作り、むし歯の進行や痛みを抑えてく 

れます。つまり、もし

神経を失ってしまう

と、むし歯になっても

単に痛みを感じない

だけでなく、防御す

る力も失っているた

め、その進行も早く

なってしまうのです。 

さらに神経は、歯に栄養や酸素も運んでいます。神経を

失ってしまえば、当然これらは行き渡らなくなり、次第に

歯はもろくなります。やがては、硬いものを噛んだときな

ど、何かの拍子に割れたり折れたりすることも。また、も 

ろくなるだけでな

く、腐敗した神経

組織や血液成分

が歯に染み込

み、見た目にも

茶褐色～黒っぽ

く変色することも

あります。 

し、神経がないと痛みは感じなくなり、当然むし歯にも気付

きにくくなります。誤解が多いのですが、神経がないからと

いって、むし歯にならないわけではありません。つまり、神

経がない歯のむし歯は、気付いた頃にはかなり進行してい

ることが多く、抜歯せざるを得ないことも珍しくないのです。 



 

医院からのお知らせ 

《A》を混ぜ、メカジキを 30 分漬ける（途中ひっくり

返して、両面にしっかり味をしみ込ませる） 

休診 

休診 休診 

休診 

休診 

1. 材料（2 人分） 

休診 

2. 

メカジキには丈夫な歯を作る上で重要なたんぱく質や、カルシウムの利用効率を高めるビタミン D が豊富に含ま
れます。あっさりしたメカジキと酸味のきいた夏野菜のソースで食欲が減退する暑い夏を乗り切りましょう。 

休診 

休診 

… 2切れ 
… 少々  
… 適量 
… 適量 

トマトは種を取り除いて 1 ㎝角に、玉ねぎ・大葉・ 

みょうがは千切りにする。切った野菜とゆず胡椒、

ポン酢を混ぜあわせる 

メカジキ 
いりゴマ 
小麦粉 
サラダ油 

3. 1のメカジキの水分をペーパータオルで拭き取り、 

小麦粉をまぶして余分な粉をはたき落とす。熱した 

フライパンに油をひき、焦がさないように焼き色を 

つけながら強火で両面焼く 

「歯石を取らなければいけない本当のワ
ケ」、お読みいただけましたか？歯石は毎日
歯を磨いていても必ずまたついてしまうも
の。つい放っておきたくなりますが、歯周病は
体全体の健康に影響を及ぼします。定期的
に歯科医院で歯石を除去する習慣を作りま
しょう！ 

 

 
… 大1個 
… 1/4個 
… 10枚 
… 1 個 
… 大さじ4 
… 小さじ1 

《トマトソース》 
トマト 
玉ねぎ 
大葉 
みょうが 
ポン酢 
ゆず胡椒 4. 3をお皿にのせ、2のトマトソースを盛り付ける。 

最後にいりゴマをかけて出来上がり！ 

… 各大さじ1 

《A》 
しょう油 
酒・みりん 

休診 休診 

休診 

休診 

休診 

午後休 

午後休 

午後休 

午後休 

午後休 

午後休 

午後休 

午後休 

午後休 

 
8 月 5（水） 第 7 回夏休み特別イベント 
「歯医者さんになってみよう！」開催 

 
夏期休暇のお知らせ 

8 月 13 日（木）・14 日（金）・15 日（土） 


