
 

その日は連休で、高速道路は大渋滞。やっとのこと

でパーキングエリアに到着し、お手洗へ向かいまし

たがやっぱりそこも大行列。（やれやれ…）と列の最

後尾に並び、ようやく次は私の番、という時、突然背

後から大きな声が。 

「ほら、早く！ここに入れてもらいなさい！」 

こんにちは。院長の谷田です。5 月の空に色鮮やかに浮かぶ魚といえばこいのぼ

り。では、これからの季節がまさに旬の、海を滑空する魚といえば…？もうおわか

りでしょうか。答えは「トビウオ」。「アゴ」とも呼ばれる、大きな胸ビレで海面を滑空

する魚です。時には 1 回で数百メートルも滑空し、しかも空中で方向転換まででき

るというから驚きです！ 

トビウオには実は口腔内に歯はなく、「咽頭

歯」と呼ばれる、喉にある歯がよく発達して 

振り返ると、そこには

小さな女の子とその母

親がいました。 
 
「すいませんねぇ、この

子がもう我慢できない

らしくて…。ほらお姉さ

ん入れてくれるって！

良かったわねぇ」 

と、私が何か言う前に 

次は食事…と、私はまた列

に並んでいました。すると、

またあの親子が「小さい子

が…」と言いながら横入りし

ようとしているのが目に入

りました。2度目ともなると、

さすがにこちらも苦々しい

気持ちになります。周りも 
呆れたような冷ややかな目。 
 
すると、うつむいていた女の子が母親の袖をひっぱ

り、涙声でこう言ったのです。 

「ママ、もうこういうのやめようよ…。ななみ、おトイレ

も、ごはんもちゃんと順番守れるよ。幼稚園のお友達

もみんな順番守れるよ。なんでママはちゃんと並ばな

いの…？ななみ、恥ずかしい…」 
 
母親はさすがにマズイと思ったのか、その子を連れて

そそくさと立ち去り、周囲にはホッとした空気が流れま

した。 
 
あの子はきっと勇気を振り絞って、お母さんの袖を引

っ張ったことでしょう。大好きなお母さんを「恥ずかし

い」と言わざるをえなかったななみちゃん。小さなあの

子の勇気がどうかお母さんに伝わりますように。観光

客で賑わうＰＡで見かけた、心に残る出来事でした。 

おり、餌を切断したり、そしゃくしたりしているんですよ。 
 

私たち歯科医院は、みなさまの歯の健康を守り、いつまでもおいしく旬の

食材を楽しんでいただけるようサポートしていきます！痛みがなくても、ぜ

ひメンテナンスに来てくださいね。 

ちゃっかり最前列に入ってしまいました。私は唖然。 

（まぁ、小さい子が我慢できないなら仕方ないか…）

と思い、やり過ごしましたが、なぜかその子がずっと

うつむいていたのが印象的でした。 



まずは痛み止め薬を使用しましょう。ただし必

ず効能に「歯の痛み」があることを確認してくだ

さい。薬には、歯科でも使われる痛み止めと同 

ほとんどの痛みの原因は歯の神経、いわゆる歯

髄の炎症です。炎症をおさえるには「冷やす」の

が基本。冷たいタオルや冷却シートなどで患部 

応急処置はいずれも根本的な治療ではなく、放っておくと歯を抜くことに

なってしまうので、痛みが出たら早めに歯科を受診しましょう。 

強い力が刺激となり痛みが増します 

患部を触ったり、血流を良くして
しまうと、歯の神経が刺激・圧迫
され、歯の痛みを増幅させます。 

休日や深夜、仕事中など、どうしても病院に
行けない時にむし歯が痛くなったら、皆さん 

はどうしていますか？ 
 
そこで、自分でできる正
しい対処法、そして、絶
対にやってはいけない
ことをご紹介します。 

「酔って痛みを軽くしよう…」と思わ
れるかもしれませんが、血流が良く
なるため、痛みが増してしまいます 

じ成分のものや、患部に直接塗

る即効性の高い歯痛専用の薬

もあります。(使用しても、むし歯

が治るわけではありません) 

を冷やしましょう。氷を口に含

む方法も効果的ですが、「冷

やし過ぎ」は血行不良を招き

ますので注意して下さい。 

血流が良くなってしまい、歯の神経を刺激します 

血流が良くなってしまい、歯の
神経を刺激します。シャワー程
度にとどめましょう 
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安心して楽に治療ができるの
は妊娠8ヶ月まで。安定期に入
ったら、まずは定期健診でお口
の病気を早期発見・早期治療し
ましょう！ 
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医院からのお知らせ 

休診 

休診 

休診 

休診 

休診 

休診 

休診 

休診 

鯵に軽く塩をふり、キッチンペーパーにはさ
んで水分を取り、小麦粉を薄くまぶしておく 

1. 

休診 

休診 

休診 

2. 【A】の材料をボウルで良く混ぜ合わせ、鯵
をくぐらせる 

3. サラダ油を熱したフライパンで、鯵を焦がさな
いように注意しながら中火で両面焼く 

 

今月は「歯が痛い時に自分でできる正しい応

急処置」について取り上げました。ゴールデン

ウィークや夏休み、年末年始など、病院がお休

みの時に限って身体に不調が起きたりするも

の。日ごろから急病に備えた準備をしておくこ

とはとても大事です。ぜひ、今回の記事を保管

しておき、「イザ」という時にお役立てください。 

 

5 月 5 日は端午の節句。こいのぼりを飾り、柏

餅やちまきを食し、菖蒲の湯につかる…。ハロ

ウィンやクリスマスなど、外国の行事ばかりが

盛り上がる昨今ですが、日本古来の行事も大

切に受け継いでいきたいものですね。 

…4枚 
…適量 
…適量 
…大さじ 1 

鯵（3枚おろし） 
塩 
小麦粉 
サラダ油 

4. お皿に鯵を盛り付け、【B】のソースを添えて、
出来上がり！ 

 

休診 

二人分 
…1個  
…大さじ 1  
…小さじ 1  
…適量 

卵  
粉チーズ 
パセリ（みじん切り）  
塩・こしょう 

休診 

A 

…大さじ 2 
…小さじ 1 

ケチャップ  
ウスターソース 

Ｂ（混ぜ合わせておく） 

＊＊＊臨時休診のご案内＊＊＊ 

5/2（月）休診致します 
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午後休 


