
 

 

こんにちは。院長の谷田です。寒さが少しずつ緩み始める 3 月。季節はもう春です

ね。春の味覚「山菜」は待ちに待ったお楽しみ！という方も多いと思います。うど、

たらの芽、ふきのとう、ぜんまい、わらび…。春の山菜は苦味や独特の香りがある

ものが多く、それが逆に食欲をそそりますね。では、なぜ苦味をもつものが多いの

でしょうか？ 
 

その苦味の正体はポリフェノールやアルカノイドなどの成分です。寒い冬の間にエ

ネルギーを蓄えようとして体内に溜め込んだ脂肪や老廃物を、新陳代謝を高めて

体外に排出してくれる働きがあるのだとか。 

娘が幼稚園で年中のとき、『うさぎ組』で担任だったゆ

み先生は、常に一歩引いた感じのおとなしい先生だっ

た。でも、真面目で笑顔を絶やさず、子どもたちに対し

て一生懸命なのが伝わってくる。そんな先生が子ども

たちは大好きだった。 

の名残を惜しんだ後、作戦実行。じょじょに園庭のは

しっこにうさぎ組が集合。案の定、目立たぬように笑

顔で卒園生を見送っていたゆみ先生を、子どもたち

が引っ張ってきた。 
 
「みんな、どうしたの！？」という先生を前に、子ども

たちが大きな声で「ゆみ先生ありがとう、元気で

ね！」と、花束を渡すと、たちまち先生の目から涙が

あふれ出した。「みんな…ありがとう…」久しぶりにク

ラス写真を撮り、うさぎ組の時のように、先生が子ど

も一人ひとりを「ぎゅっ」としてくれて、お別れをした。 
 
その後しばらくして、引越先の先生からハガキが届

いた。 

「先日はありがとうございました。私にとって最後の

担任だったうさぎ組さんにあのように送ってもらえると

は夢にも思っておらず、本当に感激しました。かわい

いみんなの笑顔はずっと忘れません！お元気で…」 

春は新しい門出や出会いの季節です。体内が新陳代謝されるよう

に、歯についた歯石や着色などの汚れもおとしに来ませんか？スッ

キリ爽やかな春をお過ごしください。 

ゆみ先生は、娘が年長に

進級する春休みに結婚。そ

れを機に担任からは外れ

園児全体のサポート役のよ

うな立場となり、自然と子ど

もたちと深く関わることが減

っていった。そしてさらに時

は過ぎ、娘はもうすぐ 1 年 

生。卒園式も近いある日、情報ツウのママから「ゆみ

先生、ご主人の転勤で辞めちゃうらしいよ！」と聞か

された。すると、『元うさぎ組』のみんなが動き出した。 
 
「ゆみ先生にサプライズを仕掛けよう！」 
 
涙涙の卒園式が終了し、園庭でひとしきり年長組で 

あれから 3年。ゆみ先

生がお母さんになった

と風のたよりで聞い

た。きっと、笑顔のす

てきな優しいママにな

っていることだろう。 



歯には根管と呼ばれる管があり、その中に歯髄が

入っています。この歯髄がいわゆる「神経」。むし歯

が大きく進行し細菌に神経が侵されると、とても強く

痛むようになります。これを放っておくと、歯がボロ

ボロになり、感染は顎にまで広がって、最悪の場

合、歯を支える顎の骨が溶けてしまうことも…。そう

なる前に、感染拡大を防ぎ、歯を守るために行うの

が「神経をとる」治療です。 

根管治療はとても複雑な治療です。根管は直径 0.1mm

以下のものもあれば、曲がっていたり枝分かれしてい

たりと複雑です。実は、海外では神経が細菌に侵されて

しまった場合、「根管治療」ではなく「抜歯」を選択するこ

とが珍しくありません。そもそも「根管治療」が保険で認

められていない国が多く、1 本 10 万円以上の治療費が

かかることも！その点日本では保険制度で認められて

おり、むやみに歯を抜かずにすんでいるのです。 

実は、神経をとるといっても、簡単に

とれるわけではありません。細菌に

感染した神経が根管内に少しでも残

っていれば、また感染が広がり痛み

が生じます。また、神経をとり除いて

もそこにしっかり薬を詰めなければ、

やはりまた感染してしまいます。そし

て、薬を詰めるには根管の形を整え

る必要も…。これら一連の処置を「根

管治療」と呼びます。 

皆さんは「歯の神経をとる」という言葉を聞いたことがあると思います。しかし実際には、

「とっておしまい」というわけではなく、むしろとってからの処置が重要かつ複雑。 

そこで、「神経をとる」ことの意味とその処置についてご紹介します。 

根管治療は非常に緻密な治療のため、時間がかかる場合もありますが、歯を守るための大切な処置
ですので、ぜひ最後まで通院いただきますようよろしくお願いします。 

ちみつ 



歯
を
失
う
原
因
の
第
1
位
は
？
と
聞
か
れ
た
ら
、
お
そ
ら
く
若

い
方
の
ほ
と
ん
ど
が
「
む
し
歯
」
と
答
え
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
年

代
全
体
で
み
た
1
位
は
な
ん
と
歯
周
病
！
そ
の
割
合
は
40
％
を

越
え
て
い
ま
す
（グ
ラ
フ
①
）。 

 

ま
た
、
グ
ラ
フ
②
を
見
て
み
る
と
、
年
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ご
と
に
歯
周

病
で
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失
っ
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い
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わ
か
り
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才
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向
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は
、
そ
れ
ま
で
に

抜
け
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ま
っ
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り
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ん
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歯
は
前
歯
よ
り
も
奥
歯
の
方
が
失
い
や
す
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、
65
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才
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は
半
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以
上
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、
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才
で

は
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％
以
上
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が
奥
歯
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前
か
ら
6
番
目
、
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番
目
の
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失
っ
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い
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奥
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っ
か

り
噛
め
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い
と
食
生
活
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と
て
も
つ
ら
く
な
り
ま

す
。
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に
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を
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1
位
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病
は
、

成
人
の
80
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が
か
か
っ
て
い
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と
い
わ
れ
ま

す
。
し
か
し
、
初
期
段
階
の
自
覚
症
状
が
少
な
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た
め
に
自
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で
そ
う
と
は

気
づ
い
て
い
な
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「
隠
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病
」
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方
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た
く
さ

ん
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す
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歯
が
ぐ
ら
つ
く
な
ど
の
明

ら
か
な
症
状
が
出
た
時
に

は
す
で
に
か
な
り
進
行
し

た
状
態
と
い
え
ま
す
。
そ

う
な
る
前
に
、
30

才
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上
の
方
は
ま
ず

1

度
、

歯
周
病
検
査
を
受
け
て
い

た
だ
く
こ
と
を
強
く
お
す

す
め
し
ま
す
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医院からのお知らせ 

休診 

休診 

休診 

休診 

休診 

休診 

休診 

休診 

ボウルにカッテージチーズと卵を入

れ、泡だて器でよく混ぜる。さらにグ

ラニュー糖を加え、粒が溶けて見え

なくなる程度まですり合わせるように

して混ぜる 

1. 

休診 

2. 1 に牛乳と生クリームを加えて混ぜ、

薄力粉を入れてさらによく混ぜる  

3 月の卒業式シーズンには、胸にコサージ

ュをつけた卒業生や色とりどりの袴を着た

女性など、華やかな光景をよく見かけま

す。暖かな日差しの下で出会う、すてきな

春のワンシーンですね。 

 

今月取り上げた「根管治療」に限らず、治

療中の歯の中の状態はなかなか見ること

ができないので、実際にどんなことが行わ

れているのかよくわからないことが多いと

思います。もちろん、治療の際にはしっかり

ご説明いたしますが、心配なことやご不明

な点がありましたら、いつでもお気軽にお

たずねください。 

いちご 
卵 
薄力粉 
グラニュー糖 
生クリーム 
牛乳 
カッテージチーズ（裏ごしタイプ） 
 
バター 
粉砂糖 

休診 

・いちごを洗って水気を拭き 
 取り、ヘタを取る 
・オーブンを170℃に予熱する 
・薄力粉をふるう 

3 の上にいちごをのせ、170℃に予

熱したオーブンで約 30 分焼く 

4. 

皿の内側にバターを塗り、2 を半量

ずつ流し入れる 

3. 

焼きあがったら粉砂糖を振りかけて、

できあがり！ 

5. 

あまり知られていませんが、いちごには 100g あたり約 350mg のキシリトー

ルが含まれています。おいしく食べた後はしっかり歯磨きを忘れずに…！ 

下準備 

休診 

…1パック 
…3個 
…40g 
…100g 
…200ml 
…50ml 
 
…20g 
…6g 
…適量 

(直径14センチ耐熱皿2台分) 

午後休 

午後休 

午後休 

午後休 

午後休 

午後休 

午後休 

午後休 

午後休 


