
  

 

こんにちは、院長の谷田です。暑い日が続きますが、外出の際は強い日差しへ

の警戒を怠らず、脱水には特に用心して下さいね。さて、私たちには厳しい夏の

日差しですが、この時期に咲く花達にとってはむしろ、太陽の恵みといえるので

しょう。その可憐でありながらたくましい姿が励みになります。 

 

皆さんはアキノキリンソウという花をご存知ですか？昔は水田の周りやため池

の土手に多く見られた花で、ふさ状の黄色い花をたくさん咲かせます。 

名前には秋とありますが 8 月から開花する花で、花言葉は「警戒」、

「用心」、「励まし」、そして「予防」だそうです。 

8 月といえば夏本番。歯の健康を損なっていてはおいしくいただけな

い、ひんやりとした食べ物が恋しくなる時期でもあります。むし歯の

治療はもちろんのこと、予防についても当院におまかせ下さい。 

「イライラしない？ああいうの」 

「少しはね。でも人のココが変だって事ばかり言う人

は、自分も周りの目が気になって仕方ない可哀想な

人だって、母さんが言ってた」 

目からウロコが落ちた。僕も、周りの声を気にし過ぎ

ていたのかもしれないと思った。 

 

それからは、からかわれても余裕を持った返事を心掛

けるようになった。しばらくするとケンカした友達とも仲

直り出来ていた。あれ以来僕も、人を外見の事でから

かうのは止めた。 

～今月のこころあたたまるお話を紹介します～ 

「こんな髪型やだー！」 

小学 5 年生の夏の事だった。

学生の髪はなるべく短くという

風潮は昔も今も変わらず、夏

場は特にその傾向が強い。そ

の上、その時は訳あっていつ

もの床屋ではなく、親に髪を

切られてしまった。 

翌日、学校で髪型を友達にからかわれた結果、こ

ちらも負けじと外見の事で言い返してしまい、ケン

カになった。先生の仲裁により謝り合っても溝は埋

まらず。そんな頃に出会ったのが、別のクラスの S

君だった。趣味が似ていた為、僕達はすぐに意気

投合した。 

 

親しくなるにつれて、彼はとてもマイペースな人だ

と分かった。楽しい時には周りがビックリするくらい

大きな声で笑うし、洋服にチラホラ飼いネコの毛が 

付いているのも気にしない。何

より、彼は彼でくせっ毛である

事をたまにからかわれていた

が、彼は僕とは違い、お決まり

の文句や気の利いたジョークを

交える程の余裕を持って答えて

いた。ある日僕は訊いてみた。 

S君との出会いから早数年。 

僕は暑い季節になると髪を短く

切るようになった。彼いわく、 

それが夏の一番の風物詩だそ

うだ。 



暑い日には、冷た～い飲み物が欲しくなりますよね。でも、暑い

からといって頻繁に「炭酸飲料」や「スポーツドリンク」を飲みす

ぎるのはおすすめできません。なぜなら、酸性度の高い飲み物

を飲み続けると「歯を溶かしてしまう」恐れがあるからです。 

歯は酸に非常に弱く、摂取し続ける

と写真のように歯が溶けてしまいま

す。これを酸蝕症といいます（むし歯

とは違うものです）。左下の絵は酸

性度が高く、歯を溶かしやすい飲食

物です。このように、飲み物だけで

なく、食べ物も摂取し続けると酸蝕

症の原因となります。特に夏は炭酸

飲料やスポーツドリンクなどを飲む

機会が多いので、十分注意が必要

です。また、逆流性食道炎などによ

る嘔吐（おうと）での胃酸も酸蝕症の

原因になります。 

左にある飲食物を過剰に摂取した

り、だらだら飲んだり食べたりするの

を控えましょう。また、摂取したあと

は、うがいをしたり、水やお茶を飲ん

だりして洗い流しましょう。 

酸蝕症はむし歯のように一本だけ

進行するのではなく、広い範囲で少

しずつ進行するケースが多いです。

なかなか気づきにくいので、「酸蝕

症による症状」をご覧いただき、もし

該当するものがあれば、進行する

前に早めにご相談ください。 

酸性度の高い食べ物による酸蝕症 嘔吐の胃酸による酸蝕症 
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医院からのお知らせ 
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8 月に入り、セミの鳴き声も一層激しくなって
まいりました。 セミが鳴くのはオスの求愛行
動というのは有名な話ですが、 逆に「メス
のセミはまったく鳴かないのか…」と思うと、 
改めてその違いに驚かされますね。 
 
さて、今月は歯を溶かしてしまう「酸蝕症」の
お話と、 「歯ぐきの色」に関するお話を掲載
させていただきました。 お口の健康を保つ
ためにはむし歯はもちろん、 その他様々な
症状に注意を払うことが大切です。 見落と
しがちな酸蝕症と歯ぐきの発するサイン。 
少しでもお心当たりがありましたら、お気兼
ねなく当院にご相談下さい。 

休診 

休診 

ゴーヤにはなんと牛乳の約 14 倍も 

カルシウムが含まれています！ 

3→ビニール袋に入れて 

シャカシャカするとやりやすい 

休診 

ゴーヤは 6～7mmの輪切り（偶数に
なるよう）にし、わたと種をとり塩水
（分量外）に 5 分ほど浸し、水を切っ
ておく 

ボウルに≪A≫を入れ、粘りが出る
までよく混ぜる 

ゴーヤに片栗粉をまぶし、2 枚 1 組
にして 2 を適量はさむ 

フライパンにサラダ油をひいて熱
し、3を並べフタをして中火で 2分程
度ずつ両面を焼く（焦げやすいので
火加減に注意）。焼き色がついたら
水大さじ 1（分量外）を入れ、フタをし
て 2 分ほど蒸し焼きにする。竹串を
刺し、透明な肉汁が出たら火を止め
る。 

カレーソースを作る。材料≪B≫を
鍋に入れ、弱火で加熱しながら煮
る。 

お皿に 4 を盛り付け、カレーソース
を添える 

ゴーヤ 
片栗粉 
サラダ油 
≪A≫ 
豚ひき肉 
とうもろこし（粒） 
パプリカ赤（みじん切り）  
玉ねぎ（みじん切り） 
溶き卵 
カレー粉 
片栗粉  
塩こしょう 
≪B≫ 
カレールー 
ケチャップ 
ウスターソース 
白ワイン 
水 

…1本半 
…適量 

…大さじ2 
 

…200ｇ 
…50ｇ 

…中1/2個 
…1/2個 
…1/2個 
…大さじ 1 
…大さじ 1 
…少々 

 
…2片（約40ｇ） 

…小さじ 2 
…小さじ 2 
…大さじ 2 
…200cc  

午後休 

午後休 

午後休 

午後休 

午後休 

午後休 

午後休 

午後休 
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