
 

こんにちは、院長の谷田です。10 月になりました。夏の暑さも和らぎ、着るものに
も変化が出て来る頃ですね。日本の秋の衣替えといえば多くの地域で 10月 1日と
なりますが、皆さんは衣替えはもうお済みですか？衣替えは習慣なので無理にす
るものではありませんが、学生さんの多くは設けられた期間内に制服を変えること
になるかと思います。 
 
さて、衣といえば「歯に衣（きぬ）着せず」という言葉がありますが、歯にも実際に
「衣」のような「細菌がつくった膜」がついてしまうことをご存知でしょうか？ 

この膜は「バイオフィルム」と呼ばれ、あの「排水口のヌメヌメ」と同じ構
造をしています。これはむし歯や歯周病などの原因になり、歯科でなけ
れば完全に取りきれない厄介者です。 
 
歯を守るには、定期的な「衣替え」ならぬ「衣はがし」がとても大切です
ので、ぜひ当院にお任せ下さい。お口の健康に関して気になることが
ありましたら、歯に衣着せず、どんどんご相談くださいませ。 

振り向いた息子は突然のこ

とに一瞬キョトンとしていた

けれど、ニコッと笑いながら

親指を立てて応えてくれた。 

当日、私たち保護者も子供を見守るついでにゴミ拾

いを手伝うことに。おばけたちは落ちているゴミの他

に、周りの人たちの持つ空き缶なども受け取ってい

く。息子も日頃の様子からは想像できないほど良く

頑張っていた。そんなおばけたちを見て、たくさんの

人たちがにこやかな表情でおかしをくれる。数時間

もするとゴミ袋とおかし入れは一杯になり、みんなで

手を洗っていた時には町内会の人たちからお礼を

言われた。聞くとゴミ拾いの最中も色々な人に温か

い言葉をもらったらしく、息子はそのお陰で最後まで

頑張れたらしい。 

 

以来「お掃除は良いこと」とハッキリ意識するように

なった息子。今日は自分の部屋を片付けた後、リビ

ングを掃除していた。その背中を見ているとなんだ

か嬉しさがこみ上げてきて、 

私は思わず後ろから「ありが 

とね」と声を掛ける。 

「ハロウィン祭りでゴミ拾い 

おばけやる！」 

ある日、小学３年生の息子 

がそんなことを言い出した。 

言われるまで部屋の掃除も 

しない息子から、まさかこん 

な言葉が出るなんて。驚き 

つつ詳しい話を聞く。メンバ 

ーは私も良く知る仲良し４人組。みんなで顔を描い

た布を被り、ゴミ袋とトングを手にゴミを拾う。はじ

めは布の内側にゴミ袋を用意して口からゴミを食

べる作りにしようとしたけれど、学校の先生の「匂

いがこもるかも」の一声でやめたらしい。私からは

「じゃあ口の中にはおかし入れる袋用意しておけ

ば？ゴミ拾い中におかしくれる人がいたら、そこに

直接入れてもらえば良いんじゃない？」と提案する

と、息子は「それ良い！」とはしゃいでいた。 

～今月のこころあたたまるお話を紹介します～ 



「もう少し早く見つけていれば、もっと歯の寿命が延びたの
に…」。どの病気にも言えますが「明確な症状が出るころ
には、相当に進行している場合が多い」です。言い換えれ
ば、早い段階で見つかれば、歯の寿命が短くならずに済
みます。次に当てはまる方は、なるべく早く歯科医院へ。
家族全員でチェックしてみてください。 

歯ぐきからの出血は「歯周病」の大切なサインで

す。歯周病は目立った自覚症状がなく、「出血しか

なくても実は重度の歯周病だった」ということも。進

行すると歯を支える骨が溶かされてしまいますの

で、早めの検査をおすすめします。 
むし歯は「神経」にまで達してしまう

と、驚くほど歯の寿命が短くなりま

す。「しみる」という症状はその一歩

手前の可能性があり、この時点で対

処することが非常に重要です。「知

覚過敏」の可能性もありますが、判

断はとても難しいので、まずは歯科

でチェックをしてください。 

絶対にしてはいけないことのひとつです。これだけ

の悪影響がありますので今すぐに処置を受けて下

さい。 

つめものやかぶせものは、歯の保護や補強という役

目があります。取れたままにしていると、弱い部分が

むき出しになってむし歯になりやすいほか、歯が折

れたり割れたりすることもあり最悪の場合抜歯に…。

取れてしまったらすぐに治療をしましょう。 



がんといえば様々な部位に発症しますが、実はお口の中
にも「口腔がん」と呼ばれるがんができます。その数は毎
年増え続けており、30年前と比較しておよそ 3倍にも。10
年以内には 1 万人を超えるといわれています。 

立がん研究センター調べ）。言い換えると40％もの方が5年以内に
亡くなっていることになります。その原因の一つが「発見の遅れ」で
す。日本では欧米の先進国に比べ「口腔がん検診」がまだまだ普
及しておらず、見つかったときには進行しているケースが多いため
生存率も低くなっています。 

口腔がんの 5年生存率は胃が
んの64.6％を下回る60.2％（国 

完治する可能性が高く、後遺症も少なく済みます。そこで大切なのが
「セルフチェック」。内臓と違い、お口は自分でもチェックできますの
で、ぜひ月に一度はチェックしてみてください。 

口腔がんはお口の一部を切除するなど、食事や会話な
どに直結するので、後遺症が少ないことはとても重要
です。実は口腔がんは、初期症状のうちに治療すれば 



 厚揚げは薄切りにし、トースタ

ーで 3 分程焼くか、電子レンジ

で 1 分ほど温める。 

しめじと舞茸は石づきを取り、

手で裂く。エリンギは縦横半分

に切り、薄切りにする。 

鍋に     としめじ、舞茸、エ

リンギを入れて加熱し、火が通

ったら水溶き片栗粉を加えてと

ろみをつける。 

器に厚揚げを盛り、3 をかけ

る。仕上げに小口切りにした万

能ねぎを散らす。 

・厚揚げ 

・しめじ 

・舞茸 

・エリンギ 

・万能ねぎ 

・水溶き片栗粉 

 

 

・水 

・麺つゆ（濃縮タイプ） 

・すりおろし生姜 

医院からのお知らせ 

休診 

休診 

休診 

休診 

休診 

休診 

休診 

休診 

秋の味覚といえば松茸ですね。松茸は香り
が特徴的ですが、海外ではそれが原因で食
されることはほぼ無いそうです。当然ですが
食には香りも重要なんですね。今年の秋は
嗅覚も意識するとよりよい味覚の秋になるか
もしれませんよ。 
 
今回の記事は命に関わる病気である口腔が
んを扱いました。お口の健康を損なった結
果、深刻な事態を招くことは珍しくありませ
ん。新撰組で 1、2 を争うと言われた剣の達
人、永倉新八はなんとむし歯が原因の病気
により亡くなりました。それはあくまで最悪の
ケースですが、少しでも気になる事がありま
したら、お早めに私たちにご相談下さい。 休診 

休診 休診 
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また、きのこ類に含まれるビタミン D は
カルシウムの吸収を助けるので、カル
シウムとビタミン D を同時に摂ることが
ポイントです。 

厚揚げのような大豆製品に
は、歯の原料となるカルシウ
ムが豊富です。 

和風あんは麺つゆで味

付ければ手間いらず！ 
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