
 

こんにちは。院長の谷田です。風が心地よい季節となってきました。新緑の

香りをまとってくる風は、若い苗や木々の芽吹きを感じさせてくれる、なんとも

すがすがしいものです。この時期の風のことを俳句の季語では「薫風（くんぷ

う）」といいます。その昔、単に「香りを運ぶ風」という意味合いで使われてい

た「薫風」は、室町時代後期から初夏の風を指すようになり、時候の挨拶にも

用いられるようになりました。しかし、メールや LINE などがコミュニケーション

の主流となった今では、あまり聞きなじみのない言葉かもしれません。 

時代と共に言葉や文化は姿を変えていきますが、吹くだけでさわやかな気

持ちにさせてくれる5月の風は、変わらずにいてほしいですね。風といえ

ば、昔から「風が吹いても痛い」と言われるのが痛風。しかし、知覚過敏の

痛みも侮れません。日頃のブラッシングを丁寧に行い、薫風が歯にしみな

いよう気をつけましょう！ 

ある日、真剣な表情で息子が言

った。 

「学校に行く途中でいつも会うお

ばあさんに、何度挨拶しても返し

てもらえないんだよね」 

私は深く考えず「声が小さいんじ

ゃない？」と答える。 

～今月のこころあたたまるお話を紹介します～ 

翌朝、家を出る息子が丸めた画用紙を抱えていたので 

「今日って図工あったっけ？」 

と聞くも、生返事だけしてそそくさと学校へ向かった。 

 

そして、その日の午後、息子は元気に帰宅してきた。 

「ただいまー！今日、これを見せたらおばあさんにお返

事もらえたよ！」 

息子はくしゃっと丸まった画用紙を広げる。 

そこには、マジックで大きく「おはようございます」と書か

れていた。 

「もしかして耳が遠いのかと思って。これを見せたら、挨

拶してくれたよ」 

息子は嬉しそうに続ける。 

「さっき下校のときも会ってね、朝は補聴器してないから

全然聞こえないんだって。見た目じゃわからないよね」 

朝に抱えていた画用紙が、まさかこのためだったとは。

私は息子の行動に驚いた。挨拶を返されず悲しい思い

をした後に、相手の状態を思いやることは大人でもなか

なかできないかもしれない。 

すると息子は顔を赤くして「そんなことないよ！」と言い

残し、部屋に戻ってしまった。 

 

次の日、学校から帰ってきた息子がまた言った。 

「今日は大きい声で挨拶したけど、やっぱり返してもらえ

なかった」 

悩む息子に何かアドバイスできないか、と今度は少し考

えてこう聞いてみる。 

「庭の草取りとかしていなかった？下を向いていると案

外聞こえないものだよ」 

息子は「そういうんじゃないんだよなぁ」と、しばらく首を

かしげていたが、気づけばどこかへ遊びにいってしまっ

たようだ。 

「一緒に下校してた友達も、おば

あさんに返事してほしいなって思

ってたんだって。誤解が解けてよ

かったよね」 

おやつを食べながら楽しそうに

話す姿を見て、なかなか頼もしい

息子だなと感心した。 



 
 

図のように、歯の表面はエナメル

質で覆われているため、その硬さ

はモース硬度の 7 に当てはまりま

す。みなさんのお口の中にある歯

は、実は鉄よりもずっと硬い素材

でできているのです。 

むし歯を防ぐためには、お口の中を清潔な

状態にする必要があります。歯の表面に張

り付いた細菌や歯石は、歯科医院の専門

的 な器具でしか落とせない

ので、プロの手を上手に

借りましょう。定期的なメ

インテナンスを行うこと

で、むし歯だけではなく、

お口の病気の早期発見

にもつながります。 

これだけ高い硬度を持つ歯でも苦手なも

の、それが『酸』。実は、私たちの歯は食事

のたびに、「むし歯菌」の排泄物である

「酸」によってエナメル質の表面が溶かさ

れており、その状態が続いてしまうと、いず

れむし歯になってしまいます。通常は、む

し歯菌が酸を出しても、歯は「だ液」の力を

借りて修復し、健康な状態を保とうとしま

す。しかし、 

みなさんのお口にある歯。実は、とても硬い

ということをご存知ですか？今回は、歯の硬

さとむし歯の関わりについてのお話です。 

むし歯菌が作り出す歯垢

（プラーク）を放置してし

まうと、「バイオフィルム」

という粘着力の強い膜に

被われ、唾液の力も及ば

なくなってしまうのです。 

ものの硬さを測る単位のひとつとして知られる『モー

ス硬度』。モース硬度は 10 段階で表され、数が大き

くなるほど硬くなります。モース硬度の代表的なもの

は次の通り。 



 
 

よく噛んで食べることと、硬い食べ物を

強く噛むことは、似ているようで違うも

の。 

アゴを丈夫にするためには、硬い食べ物を強く噛むことよりも、

噛む回数を増やすことが重要です。アゴの成長期には、様々な

硬さの食材を摂ることで自然と噛む回数が増え、アゴが健康的

に鍛えられます。そして、よく噛んで食事をする習慣は、アゴの 

成長期を過ぎた大人にもおすすめ。アゴの成長自体は

止まっていますが、噛む回数を増やすことでだ液が分泌

されて、むし歯や歯周病の予防につながります。 

丈夫なアゴを作るためには、

成長期からよく噛んで食事を

して、アゴをしっかりと使うこと

が大切です。 

歯やアゴに良いと思って硬い食べ物ばかり食べていると、

歯に大きな負担がかかります。その結果、歯にひびが入っ

たり 欠けたりする可能性も。特に、歯

の根っこに起こるひび割れ（歯根

破折）は注意が必要です。割れ

た部分から細菌が入り込み、感

染を起こして抜歯へとつながる場

合があります。 
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・鶏むね肉 

・白だし 

・薄力粉 

★天ぷら粉 

★水 

★新茶(茶葉) 

・レモン 

・揚げ油 

………………400g 

………………大さじ3 

………………大さじ2 

……………大さじ8 

……………………100ml 

…………大さじ3 

…………………1/2個 

……………………適量 

3. 
2. 

1. 

4. 

鶏むね肉は 2cm 角に切り、分
量の白だしを揉み込み一晩漬
けておく。 
レモンはくし切りにする。 
★の材料を混ぜ、衣を作る。 
1.に薄力粉をまぶし、3.の衣を
付けて170℃の油で揚げる。油
を切り、レモンを添えたら完
成。 

    茶葉100gあたり
約 200ｍg以上のビタミンCを
含んでいます。コラーゲン合
成の元となるビタミンCで歯周
病を予防し、タンパク質豊富
な鶏むね肉で歯ぐきの強化
ができるレシピです。 

白だしに漬けることで、む
ね肉をしっとりジューシー
に。新茶の風味を邪魔し
ない、上品な味わいにな
ります。新緑の香りが漂う
季節感のある一品です。 

医院からのお知らせ 

今年の立夏は5月5日です。 

立夏は二十四節気（にじゅうしせっき）のひと

つで、夏の始まりの日を指します。立夏の頃

になると、田んぼでは田植えが始まり、畑で

は種まきが盛んに行われることから、収穫

に向けて始動する時期とも言えますね。これ

から訪れる収穫の秋のためにも体調を整

え、元気に夏を迎えましょう。 

 

むし歯菌が作り出す酸は、鉄よりも硬い歯を

溶かすほど強いものです。酸から大切な歯

を守るために、「毎日の歯みがき」と「よく噛

む習慣」を心がけましょう。当院では定期的

な歯のお手入れを積極的に行っておりま

す。歯石一つでも遠慮なくご相談ください。 
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