
 

こんにちは。院長の谷田です。今年の十五夜は9月21日でしたが、十三夜と呼ば

れる「もうひとつのお月見」をご存知でしょうか？十五夜が中国から伝わったのに

対し、十三夜は日本独自の風習。十五夜の次に美しい月で、2 つを合わせて「二

夜の月」と呼ばれています。昔は片方だけしかお月見しないことを「片見月」や

「片月見」と言って縁起が悪いとされ、十五夜と十三夜に同じ庭で月を見る風習

があったそうですよ。十三夜は旧暦 9月 13 日の夜を指しており、西暦に当てはめ

ると、今年は 10 月 18 日。空を見上げたときに、綺麗な月が見えるといいですね。 

月といえば、表面に浮かぶ影はうさぎやカニなどさまざまな模様に例えられま

すが、人の歯にも「模様」が浮かび上がることがあります。これは『脱灰』の影

響や、『エナメル質形成不全』などが原因と考えられますが、「実はむし歯だっ

た」という可能性もあります。特定するにはプロの診断が必要ですので、まず

は歯科でチェックしてもらいましょう。 

娘のなっちゃんは小学1年生。もう

すぐお姉ちゃんになる。 

ある日、学校から遠足のお知らせ

を持ち帰ってきて「おべんとうはウ

サギさんかクマさんがいい！」と、

おねだりしてきた。私の作る『キャ

ラ弁』が大好きで、お弁当のときは

必ずリクエストされる。 

～今月のこころあたたまるお話を紹介します～ 

「おばあちゃんがつくったウサギさんのおにぎり、ぜんぜ

んウサギさんに見えなかった！」 

私は咄嗟に「せっかくおばあちゃんが作ってくれたのに、

そんなこと言っちゃダメでしょ」とたしなめたが、娘は「で

もね」と続けた。 

「すっごくおいしくて、ママのおべんとうみたいだった！ハ

ンバーグもカタチはちがうのに、あじはママのとおんなじ

だったの！」 

不思議そうに話す娘を見て、ああそうか、と思わず笑っ

てしまう。 

「だっておばあちゃんは、ママのママだもん」 

私がそう答えると、娘は少し考えて「じゃあ、なっちゃんも

いつか、おばあちゃんみたいなおべんとうつくる！」と張

り切っていた。 

その後も娘の「おばあちゃんのお弁当自慢」が続いた。

学校の先生やお友達におばあちゃんに作ってもらったと

言ったら「なっちゃんのおばあちゃんすごいね！」と褒め

られたこと。「たまごやきはママのよりおいしかった」とい

うちょっと悔しいことなど。自分のことのように自慢する

娘の後ろで、母は照れくさそうに笑っている。 

娘がひとしきり話し終え、母が剥

いてくれたウサギ型のリンゴを3人

で食べていると、 

「おばあちゃん、つぎはクマさんの

おべんとうがいい！」 

と娘のおねだりが始まっていた。 

けれど遠足の直前に出産が重なり、娘のお弁当は私の

母にお願いすることになった。 

「ママのおべんとうじゃなきゃやだ！」 

しばらく渋っていた娘だが、「おばあちゃんのお弁当、お

いしいから大丈夫だよ」と何度か説得すると渋々頷いて

納得してくれた。 

それから数日経ち、遠足も終えたある日、母と娘が揃っ

てお見舞いに来てくれた。 

「ねえママきいてきいて！おばあちゃんのおべんとうすご

いんだよ」 

病室に入ってくるなり、少し興奮気味で母が作ったお弁

当のことを話してくれた。 



 

むし歯が進行してひどい痛みを感じている場合には「神経をとりましょう」と提案させ

ていただくことがございます。痛みを感じる神経をとれば、当然痛みはなくなるわけ

ですが、そこには大きなデメリットが。今回は、歯の神経と役割について解説しま

す。 

「痛みを感じるためだけなら、神
経なんてない方がいい…」と思う
方もいらっしゃるかもしれません。
しかし、このセンサーこそ歯髄の
大切な役割！「痛み」や「しみる」
といった感覚があるからこそ、む
し歯に 早く気づくことができます。さらに、むし歯が一定の

部分まで達すると、「痛み」や「むし歯の進行」を抑
えるために、歯の内側に壁を作って刺激が伝わり
にくくなるように働いてくれるのです。また、歯髄に
は栄養を運んでくれる血管が通っているので、丈
夫な歯を保つためにも重要な役割があります。 

むし歯ができても大切な神経を残せるよ
うに、歯科医院では治療に最善を尽くし
ています。しかしながら、むし歯が大きく
なって 神経を傷めている場合などには、やむを得ず神経をと
らなければなりません。実は「神経だけをとる治療」はと
ても難しく、海外では医療費が高額なため「神経だけを
とることができずに抜歯するケース」もあります。日本の
場合は、保険診療を使って神経だけをとり除き、歯を残
す治療が可能になっています。 

歯髄がなくなってしまうと 

歯は栄養が失われ枯れた木のように 

もろく・かけやすくなってしまいます 

神経をとると痛みを感じにくくなり
ますが、その後むし歯にならない
わけではありません。むしろ、神経
をとった歯はむし歯になっても気
がつきにくいので、発見を遅らせな
いためにも定期検診が必要不可
欠です。定期的にしっかりチェック
をしてもらいましょう。 



 
 

歯の型を取るときに使う材
料は大きく分けると、柔ら
かい材料でできたアルジネ
ートと、弾力のあるシリコー
ンゴムの 2 種類がありま
す。 

シリコーンゴムは、 

鉱石であるケイ石を原料として作

られた合成樹脂の型取り材。お菓

子やレジンのアクセサリーなどを

作る際に型として使われたり、さら

には化粧品のような身近なアイテ

ムから宇宙ロケットまで、様々なも

のに使われている材質です。 

実はこのシリコーンが歯科の型取

りでも使われています。アルジネー

トと比べてシリコーンゴムは時間が

経っても材料があまり収縮しないた

め、精密な型取りが必要な場合に

は欠かせない存在です。 

さて、 

クイズです！ 

ピンクと白 半円型が多い 

おせち料理に入っている 

なんと、型取りで使われるアルジネートの主成分

は「かまぼこ」と同じ原料なんです。その正体は海

藻から採れる『アルギン酸ナトリウム』という素

材。 

型取りに使われる「む

にゅっ」とした物体の正

体は、かまぼこの材料

だったという 

わけですね。 

どちらの材料を使う場合も、型取りをする際は

みなさんの協力が必要不可欠です。少し苦し

いと感じる場合があるかもしれませんが、より

良い治療のためにもご協力をお願いいたしま

す。 



 
 

医院からのお知らせ 

秋になるとよく見かけるどんぐり。 

帽子をかぶったようなコロンとした形がかわ

いらしいですよね。みなさんは、どんぐりがど

のようにして木になっているかご存知でしょう

か？実は、木になっているときは頭（帽子）が

下の状態。最近ではすっかり「帽子」と呼ぶ

のが定着した頭の部分ですが、昔は「はか

ま」や「おわん」と呼んでいたそうですよ。 

 

今月は「歯の神経」についてのお話でした。

歯の神経には大切な役割があるため、でき

るだけ残しておきたいですよね。神経まで到

達するほどの大きなむし歯にしないために

も、定期的に検診を受けて、お口の中を確認

してもらいましょう。 

・かぼちゃ 
・合い挽き肉 
・玉ねぎ 
・ピザチーズ  
・塩コショウ 
・オリーブオイル 
・パン粉 
・マヨネーズ 
・スライスチーズ 
・黒ごま 

………300g（約1/6個） 
…………………120g 

……………………1/2個 
……………………50g 
…………………適量 

………大さじ1/2 
……………………大さじ8 

………………大さじ4 
………………1枚 

………………………少々 

3. 

2. 

1. 

4. 

かぼちゃは300g に切り分けたあと、
耐熱容器に入れる。ふんわりとラッ
プをし、600W に設定した電子レンジ
で 3分加熱する。 
1.を熱いうちに 2cm角に切り、粗くつ
ぶす。 
玉ねぎをみじん切りにする。 
フライパンでオリーブオイルを熱し、
合い挽き肉を炒める。色が変わった
ら玉ねぎを入れ、しんなりするまで
炒めて塩コショウで味を調える。 
熱いうちにピザチーズ、2.を加えて
混ぜる。 
5.を一口大に丸め、マヨネーズを表
面に塗り、パン粉をまぶしてオーブ
ントースターで 5 分焼く。 
スライスチーズと黒ごまで「目」を作
り、デコレーションしたら完成。 

5. 

6. 

7. 

チーズやマヨネーズが味付けとなる
ため、ソースをかけずにそのまま食
べられます。刻んだ紫キャベツやに
んじんなどで彩りをプラスすれば、
ハロウィンにぴったりの一品です！ 

         旬のかぼちゃに豊富に           
含まれるビタミンCは、歯の象牙質
の形成を支えます。また、チーズで
カルシウムやタンパク質を補給。丈
夫な歯の土台作りを助けます。 
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診療時間が変更になっています。 

皆様の利便性を考えて 

午前・午後を通しで診療しております。 

よろしくお願い致します。 

午後休 
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